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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem ksztatcenia jest:

1. Zdobycie wiedzy na temat profesjonalnej pielegnacji wtosow i skory gtowy

2. Zdobycie umiejetnosci planowania rodzaju zabiegu trychologicznego, wykonywania zabiegow

pielegnacyjnych z wykorzystaniem preparatow i aparatury trychologicznej odpowiednio do
problemu skory gtowy

Tresci programowe.
Wyklady

Wyktady: 15 h prowadzonych jako 15 wyktadow po 1 h.

1. Wprowadzenie do wyktadow. Zapoznanie sie z celami ksztatcenia, tresciami programowymi,
rygorem zaliczenia, sposobem obliczania oceny koncowej

2. Budowa i funkcje skory. Budowa i fizjologia wlosa

3. Cykl wzrostu wlosa, rodzaje widkien wiosa i ich wtasciwosci

4. Nadmierna utrata wtosow i typy tysienia

5. Choroby dermatologiczne skory gtowy cz.1

6. Choroby dermatologiczne skory gtowy cz.2

7. Metody diagnostyczne w trychologii

8. Problemy z wlosami i skérg gtowy cz.1

9. Problemy z wtosami i skorg gtowy cz.2

10. Pielggnacja owtosionej skory gtowy w gabinecie trychologicznym
11. Domowa pielegnacja owtosionej skory gtowy

12. Pielegnacja todygi wtosa w gabinecie trychologicznym

13. Domowa pielegnacja todygi wtosa

14. Preparaty i substancje aktywne stosowane w preparatach trychologicznych
15. Zaliczenie korncowe

Tresci programowe:
Zajecia praktyczne

Zajecia praktyczne: 30 h prowadzonych jako30 éwiczen po 3 h.

Celem zajeé praktycznych jest zdobycie doswiadczenia w pielegnacji skory gtowy i rozpoznanie
zapobieganie jednostkom problematycznym skory gtowy.

Tematyka éwiczen

1. Wprowadzenie na zajecia praktyczne. Zapoznanie z regulaminem pracowni, celami ksztatcenia,
tresciami programowymi

2-3.Wywiad trychologiczny i karta klienta, UP

4-6. Metody badawcze. Diagnoza skory gtowy przy pomocy kamery trychologicznej, UP

7-9. Podstawowy zabieg trychologiczny oczyszczajgcy z uzyciem peelingu cz. 1., UP

10-12. Podstawowy zabieg trychologiczny oczyszczajgcy z uiyciem peelingu cz. 2., UP

13-15. Oxybrazja oraz infuzja tlenowa skory gtowy, UP

14-16. Darsonwalizacja skory gtowy i wtosow, UP

17-19. Zabieg trychologiczny zapobiegajgcy wypadaniu wtosow z zastosowaniem ledoterapii i
laseroterapii cz.1, UP

20-22. Zabieg trychologiczny zapobiegajgcy wypadaniu wlosow z zastosowaniem ledoterapii i
laseroterapii cz.2, UP

22-24. Zabieg pobudzajgcy porost wlosow z zastosowaniem mikroprgdow, UP
25-27. Zabieg pobudzajgcy porost wtosow z zastosowaniem mezoterapii bezigtowej, UP

28-30. Zabieg pielegnacyjny na todyge wilosa z zastosowaniem ultradiwi¢kow oraz podczerwieni, UP

*UP: tresci ksztattujgce umiejetnosci praktyczne




Metody dydaktyczne:

1.Wyktad audytoryjny

Wyktad z wykorzystaniem technik multimedialnych popartych prezentacjami audiowizualnymi i

wykorzystaniem nagran, 7 aktywnym udziatem studentow i dyskusjg.
2. Zajecia praktyczne

Samodzielne wykonywanie zabiegow trychologicznych z wykorzystaniem aparatury

trychologicznej i preparatow trychologicznych po wczesniejszym przeprowadzeniu instruktazu.
3. Praca samodzielna

Praca samodzielna studentow dotyczy przygotowywania sie do zaje¢ praktycznych z wykorzystaniem
podrecznikow, artykutow naukowych zwigzanych z tematykq wykonywanych zadan laboratoryjnych,
materiatéw online.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektow
uczenia sie:

1. Wyktad
Zaliczenie od 60% prawidtowych odpowiedzi z kolokwium koncowego w formie testu wielokrotnego
wyboru sprawdzajgcego efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy.
2. Zajecia praktyczne
W celu uzyskania oceny pozytywnej z zaje¢ praktycznych nalezy:
e Uczestniczy¢ na wszystkich zajeciach praktycznych;
*  Zaliczy¢ zajecia praktyczne w formie testu wielokrotnego wyboru.

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

1.Wyktad

Zaliczenie w formie pisemnej pytania otwarte (60% oceny);
* 3,0 - 0od 60% - 68% uzyskanych punktow

*3,5 - 0d 69% - 76% uzyskanych punktow

*4,0 - od 77% - 84 % uzyskanych punktow

*4,5-0d 85% - 92% uzyskanych punktow

*5,0 - 0d 93% - 100% uzyskanych punktow

2.Zajecia praktyczne
Zaliczenie w formie pisemnej pytania otwarte (60% oceny);
* 3,0 - od 60% - 68% uzyskanych punktow
*3,5 - 0d 69% - 76% uzyskanych punktow
*4,0 - od 77% - 84 % uzyskanych punktow
4,5 - 0d 85% - 92% uzyskanych punktow
* 5,0 - 0od 93% - 100% uzyskanych punktow

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

Metody weryfikacji efektow

formy zajeé uczenia sie

Numer
efektu
uczenia Si¢

Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
(PEU) efekt uczenia Forma Metody
Student, ktéry zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zaje¢é weryfikacji sprawdzania
(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotéw do: osiggnigcia




Zna i rozumie podstawowe zagadnienia w K_WG01 Wyktad Zaliczenie na Test koncowy

wi zakresie podstaw trychologii +++ ceng
Zna i rozumie 0golng znajomos¢ budowy i K_WG02 Wyktad Zaliczenie na Test koncowy
w2 funkcji organizmu cztowieka w tym skory +++ ceng
glowy i wlosow
Zna i rozumie najwazniejsze zagadnienia K _WG04 Wyktad Zaliczenie na Test koncowy
zwigzane z produktami kosmetycznymi, w tym +++ cene
w3 do skory gltowy i wlosow, sposobami ich
aplikacji oraz bezpieczenstwem ich
stosowania.
Zna i rozumie podstawowe techniki i K_WG04 Wyktad Zaliczenie na Test koncowy
W4 narzedzia stosowane w zabiegach +++ ceng
trychologicznych
Zna i rozumie mechanizm dziatania i skutki K _WKI5 Wyktad Zaliczenie na Test koncowy
W5 uboczne zabiegow wykonywanych w ++ cene
gabinecie kosmetycznym.
Potrafi identyfikowac problemy klienta K_UWOI Zajecia Zaliczenie na Test koncowy
gabinetu kosmetycznego, na podstawie ++ praktyczne, ceng
Ul rozmowy oraz przeprowadzonych obserwacji i Wyktad
prostych pomiaréw fizykochemicznych i
biologicznych.
Potrafi zastosowaé podstawowe techniki i K_UWo02 Zajecia Zaliczenie na Test koncowy
U2 narzedzia badawcze, oraz postugiwac sie +++ praktyczne, cene
sprzetem i aparaturq wtasciwqg dla gabinetu Wyktad
kosmetycznego w tym trychologicznego
Potrafi wykazac sie specyficznymi K_UWo06 Zajecia Zaliczenie na Test koncowy
umiejetnosciami technicznymi, manualnymi i ++ praktyczne, ceng
U3 ) . ) L
ruchowymi w zakresie wykonywania zabiegow Wyktad
kosmetologicznych.
Jest gotow do zachowania si¢ w sposob Zajecia Zaliczenie na Obserwacja na
profesjonalny, przestrzegania zasad etyki K KROS praktyczne, cene zajeciach
K1 zawodowej i poszanowania roznorodnosci 4 Wyktad

poglgdow i kultur oraz wymagania tego od
innych.

Literatura i pomoce naukowe
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Wtosy odbiciem zdrowia lub choroby / U. Berger, R. Rosenfelder ; przekt. Bozena Michatowska-Stoeckle. - Warszawa :
Amber, 2001.

Wtosy i ich pielegnacja : budowa i wtasciwosci wtosow, pielegnacja wtosow i skory gtowy / oprac. niem. Jutta Kehm [et
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Kosmetologia / redakcja Joanna Klonowska. - Wroctaw : Edra Urban & Partner, copyright 2022.
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Eberhard J.Wormer. Wlosy. Pielegnacja i zdrowie. Wyd. KDC, Warszawa 2007.

Kosmetologia i farmakologia skory / Marie-Claude Martini ; redakcja naukowa wydania polskiego Waldemar Placek ;
tumaczenie z jezyka francuskiego Maria Bobrowska, Krystyna Romanska-Gocka. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2007.

Elementy dermatologii kosmetycznej : powtoka skorna, absorpcja naskorkowa i jej bariery, cera i dbatos¢ o skére zdrowg
/ Jerzy Mierzejewski. - Wydanie 2 poprawione i uzupetnione. - Radom : Politechnika Radomska, 2008.

Gdy masz problemy ze skorq : choroby, leczenie, pielegnacja / Fritz Gschnait, Wolfgang Exel ; z niemieckiego przetozyta
Maria Kaczorowska. - Warszawa : Bauer-Weltbild Media, 2004.

Literatura uzupelniajaca




Adriana Rakowska, Matgorzata Olszewska, Redakcja: Lidia Rudnicka.2020. Atlas trichoskopii. Dermoskopia w chorobach wtosow

i skory owtosionej. Tom Ii Il wyd. Czelej Sp.zo.0

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Udzial w zajeciach, aktywnos$é Praca wlasna
Inne godz. Lo L
studenta: zajecia Zajecia
Kontaktowe .
(IGK) bez nauczyciela dydaktyczne
(ZBN)
Udzial w wykladzie - - 15h
Udzial w zajeciach praktycznych - - 30 h
Udziat w konsultacjach Sh - -
Przygotowanie si¢ do wykladow/zaje¢ praktycznych ) 25h i
Przygotowanie do zaliczenia
5h/ 25h/ 45h/
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta
0,2ECTS 1,0 ECTS 1,8 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot 3ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegolnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczgcej
zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegolnymi potrzebami, w tym: 7 niepetnosprawnosciq, przewlekle

chorych.




